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8. Kernkwadranten van Ofman

Leeruitkomst

Met behulp van de kernkwadranten van Ofman heb je jouw kwaliteiten, valkuilen, allergieén en uitdagingen in
kaart gebracht, inclusief voorbeelden.

Maak jouw kernkwadrant

1. Eerlijk 1. Bot overkomen

2. Nuchter 2. Kan ongemotiveerd overkomen

3. Betrouwbaar 3. Te veel zelf willen doen

1. Onbetrouwbaar 1. Leren goed te formuleren zonder een ander te kwetsen
2, Mensen die van een mug een olifant maken 2. Minder sceptisch zijn richting anderen

3. Mensen die hun afspraak niet nakomen (en dit niet tijdig 3. Anderen de ruimte geven om verantwoordelijkheid te
aangeven) nemen

1. Kwaliteit vergelijken met valkuil: is dit inderdaad bij mij de overtreffende trap van mijn Ja
kwaliteit?

2. Uitdaging vergelijken met valkuil: is jouw uitdaging het positief tegenovergestelde van mijn Ja
valkuil?

3. Uitdaging vergelijken metallergie: is de overtreffende trap van jouw uitdaging jouw allergie, Ja
dus teveel van jouw uitdaging?

4. Kwalliteit vergelijken met allergie: is je kwaliteit het positief tegenovergestelde van je Ja
allergie?

5. Kwaliteit vergelijken met uitdaging: zou het ontwikkelen van deze uitdaging jouw kwaliteit Ja
inderdaad versterken?

Eerlijkheid leidt tot directe communicatie, maar dit kan soms bot overkomen. De uitdaging is om soms dingen voor mezelf te
houden, omdat ik geneigd mijn eerlijke mening te delen. De allergie voor onbetrouwbaarheid betekent voor mij dat ik moeite
heb met mensen die niet oprecht zijn over wat ze werkelijk vinden.

Beschrijf je kwaliteit met één voor jou passend woord.
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Eerlijk
Wat betekent dit precies? Wat houdt deze kwaliteit voor jou in?

Ik ben altijd eerlijk en zeg wat ik vind, ook als ik de enige ben die er anders over denkt.

Mensen kunnen er dus op vertrouwen dat ik eerlijk ben als ik zeg dat ik ergens mee eens ben.

Beschrijf een voorbeeldsituatie waarin je deze kwaliteit in de praktijk bracht.

Wat is je uitdaging? Wat wil je graag verder ontwikkelen?

Hoe kun je dat doen? Welke omgeving/situatie/context is hier geschikt voor?
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14. Persoonlijke SWOT

Leeruitkomst

Je hebt in een voorlopige conclusie jouw kwaliteiten, zwakke punten, uitdagingen (kansen) en valkuilen
(bedreigingen) samengevat en onderbouwd met voorbeelden.

Strengths / Kwaliteiten

Eerlijkheid Voor mij betekent eerlijkheid dat er open communicatie is en dat ik transparant ben over
uitdagingen. En ik vind het goed om eerlijke feedback te geven/ ontvangen omdat het
bijdraagt aan mijn ontwikkeling en die van andere groepsgenoten, en niet alleen feedback die
leuk klinkt.

Tijdens de projecten heb ik dan ook geprobeerd eerlijke feedback te geven waar
groepsgenoten wat mee kunnen.

Nuchter Tijdens het project konden we niet alles afkrijgen voor de deadl ine, door rustig naar de
situatie te kijken hebben we samen gekeken hoe we onze planning konden aanpassen
waardoor er alsnog een goed eindproduct zou liggen.

Betrouwbaar Ik hoef hier niet eens een specifieke situatie voor te schetsen, ik vind dat ik tijdens projecten
of groepopdrachten altijd mijn afspraken nakom of tijdig aangeef als dit niet mogelijk is

Weaknesses / Zwakke punten

Bot overkomen Beter formuleren van kritische feedback.
Kan ongemotiveerd Er is bij mij aangegeven dat ik af en toe ongemotiveerd/ ongeinteresseerd over kan komen
overkomen tijdens lessen die ik minder leuk vind.

Ik wil proberen proactiever deel te nemen aan deze lessen

Threats / Valkuilen

AN
AN
/\\ Edumundo

tomorrow’s knowledge



Sceptisch Tijdens het project in de derde periode was ik er niet altijd van overtuigd dat een groepslid
zijn taken wel uitvoerde. Terwijl die achteraf hier wel degelijk een deel van had gemaakt.

Anderen niet de ruimte Tijdens hetzelfde project heb ik veel verantwoordelijkheid voor het product genomen,

geven om misschien te veel en had ik prima groepsgenoten ook kunnen vragen mee te helpen aan dat
verantwoordelijkheid te onderdeel.

nemen

Kansen / Uitdagingen

Leren om de boodschap op  Oefen binnen groepsprojecten door constructieve feedback te geven en ideeén tactvol te
een meer tactvolle manier communiceren. Vraag elke periode feedback van twee groepsleden om mijin voortgang te
over te brengen zonder de evalueren.

eerlijkheid ervan te

verliesen

Minder sceptisch zijn Regelmatig positieve feedback geven tijdens team meetings.
richting anderen
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4. LinkedIn benutten voor netwerken

Leeruitkomst

Je hebt gemotiveerd aangegeven op welke wijze LinkedIn jou kan ondersteunen bij het netwerken en hebt
beschreven welke van de mogelijkheden van LinkedIn je gaat benutten.

Je hebt nu verschillende voordelen van LinkedIn leren kennen. Wat vind jij de belangrijkste voordelen van LinkedIn voor
jezelf en je netwerk? Je kunt meerdere opties kiezen.

Leg per voordeel kort uit waarom jij dit van toegevoegde waarde vindt voor jou en je netwerk.

{"selectedltems":[5,8,2],"explaination":"LinkedIn stelt mij in staat om bedrijven en zijn activiteiten op een makkelijke manier in
te zien en op deze manier een beter beeld te krijgen van het bedrijf. Daarnaast kan ik mezelf laten zien en kunnen bedrijven
inzien wat mijn kwaliteit/ervaringen zijn."}

Als je LinkedIn niet wilt gebruiken: waarom is dat?

Op welke wijze ga jij zonder LinkedIn je professionele netwerk vormgeven?

Ervaringen met LinkedIn

Ervaringen Jouw antwoord(en)

Ervaring 1 Connectie met een oude college die nu een eigen ict bedrijf heeft. Via hier kan ik mooi bijhouden hoe het met
hem en zijn bedrijf gaat. De connectie is voor daarnaast ook best handig om verdere contacten in het ict
wereldje te maken via hem.

Ervaring 2 Meerdere connecties met werknemers/eigenaren van bedrijven uit de buurt. Dit kan in de toekomst altijd
handig zijn als ik opzoek ga naar een eventuele baan.

Ervaring3 -

Welke nieuwe mogelijkheden van Linkedin heb jij ontdektin deze submodule? Onderbouw hoe je deze gaat benutten
voor jouw netwerk.
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